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Factor de riesgo

CAIDA DE ALTURA

(aberturas, andamios , andamios
colgantes, silletas , escaleras,
excavaciones, huecos, plenos etc.)

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Contar con protecciones para evitar las caidas, barandas a 0.50 my 1m, zdcalo,

plataforma de trabajo de 0.60 m como minimo, utilizar arnés con cabo de vida

independiente, acceso seguro




Factor de riesgo

(corto circuitos, contactos directos
e indirectos)

RIESGO ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Disyuntor diferencial, puesta a tierra, llaves térmicas, cables con doble aislacion, adecuados

tendidos de cables y tableros eléctricos, respetar distancias de seguridad, uso de

elementos de proteccion personal adecuados.




Factor de riesgo

: I RIESGO MECANICO (golpes, cortes, atrapamientos, etc.)

2

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Proteccion adecuada en la maquinaria, parada de emergencia, control y mantenimiento

de las herramientas, uso de elementos de proteccion personal adecuados.




Factor de riesgo

DESMONORAMIENTO (excavaciones, zanjas pozos etc.)

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Estudio de suelos, entibado, protecciones adecuadas, ventilacion.



Factor de riesgo

- (golpes, colisiones, vuelcos, etc.,

ATROPELLAMIENTO  por la utilizacion vehiculos y

maquinaria pesada)

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Control y registro de mantenimiento, alarma fonoluminosa de retroceso, indicacion de

carga maxima, cabina con proteccién y cinturdn de seguridad, respetar la velocidades

maximas establecidas.




Factor de riesgo

INCENDIO

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Disponer de extintores adecuados al tipo y carga de fuego.




Factor de riesgo

CAIDA DE OBJETOS, DE PERSONAS,
GOLPESETC,,

por la utilizacion de medios de izaje

MEDIDAS PREVENTIVAS

(gruas , montapersonas,
montacargas, etc.)

- Indicacion de carga maxima, puertas y accesos adecuados, sistema de frenos, control y

registro de mantenimiento, liberar las zonas de movimientos de cargas, gancho con

pestillo de seguridad.




Factor de riesgo

EXPOSICION AL RUIDO

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mantenimiento de maquinaria, uso de elementos de proteccién personal adecuado.




Factor de riesgo

EXPOSICION A VIBRACIONES

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Mantenimiento de maquinaria, rotacion del puesto de trabajo y uso de elementos de

proteccion personal adecuado.



Construccion

Factor de riesgo

EXPOSICION A RADIACIONES ULTRA VIOLETAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizacion de pantallas o protectores solares.




Construccion

é Factor de riesgo
\_—)

ILUMINACION

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Respetar la iluminacion minima segun la tarea, evitar deslumbramientos.




Factor de riesgo

ESTRES TERMICO Y CONDICIONES CLIMATICAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Medicion de la carga térmica y respetar los tiempos de descanso, rotacion de puestos de

trabajo, no realizar tareas al intemperie con condiciones climaticas adversas.




Factor de riesgo

ESFUERZOS FISICOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizacion de medios mecanicos de izaje, método de levantamiento de carga, realizar

estudios ergondmicos del puesto de trabajo y en base a estos no exceder el limite de peso

para el levantamiento manual de cargas




Factor de riesgo

MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y
POSICIONES FORZADAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Realizar estudios ergondmicos del puesto de trabajo, rotacion del puesto de trabajo.



Factor de riesgo

Gﬂ‘

A EXPOSICION A SOLVENTES

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar elementos de proteccion respiratorios adecuados, ventilacion apropiada.




Factor de riesgo

EXPOSICION A CEMENTO, SILICE,
SUSTANCIAS SENSIBILIZANTES DEL PULMON

N

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar elementos de proteccion respiratorios adecuados, ventilacion apropiada.




Factor de riesgo

EXPOSICION A GASES DE SOLDADURA

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar elementos de proteccion respiratorios adecuados, ventilacion apropiada.




Factor de riesgo

TURNOS DE TRABAJO EXTENSOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Distribucion adecuada de tareas y horarios.



Factor de riesgo

o b o
TRABAJO INFORMAL

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Registrar al trabajador.



Factor de riesgo

BAJO NIVEL EDUCATIVO

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Evaluar al trabajador, capacitacion general y dar tareas adecuadas a su nivel de formacion.
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